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સશંોધન દરખાસ્ત તૈયાર કરવામા ંઆવતી મશુ્કેલીઓ અને ઉકેલો 
ડો. જીગ્નેશ ટાપરરયા 

એસોસસયેટ પ્રોફેસર, મહાત્મા ગાધંી શ્રમ સસં્થાન, અમદાવાદ 

 

સશંોધન દરખાસ્ત તૈયાર કરવી મશુ્કેલ કાયય હોઈ શકે છે, ખાસ કરીને સશંોધકો માટે કે જેઓ પ્રક્રિયામા ંનવા 
છે. તેને સ્પષ્ટતા, આયોજન અને વવગતવાર ધ્યાનની જરૂર છે. સશંોધન પ્રસ્તાવ તૈયાર કરવામા ંમશુ્કેલીઓ સશંોધન 
વવષય, સસં્થા, ભડંોળ એજન્સી અથવા તો સશંોધકના અનભુવને આધારે બદલાઈ શકે છે. નીચ ેઆ પ્રક્રિયા દરવમયાન 
કેટલીક સામાન્ય પડકારોનો સામનો કરવો પડયો છે: 
 

1. સશંોધનની સમસ્યાને સ્પષ્ટ રીતે વ્યાખ્યાસયત કરવી 
પડકાર:  

સશંોધન દરખાસ્તના સૌથી વનર્ાયયક ભાગોમાનંો એક સ્પષ્ટ, સકં્ષિપ્ત અને સારી રીતે વ્યાખ્યાવયત સશંોધન 
સમસ્યા છે. ઘર્ા સશંોધકો વ્યાપક વવષયને ચોક્કસ, વ્યવસ્થાવપત સમસ્યામા ંસકુંક્ષચત કરવા માટે સઘંષય કરે છે. 
ઉકેલ:  

સમસ્યાને સારી રીતે વ્યાખ્યાવયત કરવામા ંઆવી છે અને તે હાલના જ્ઞાનના શરીરમા ંએક ગેપન ેભરે છે 
તેની ખાતરી કરવા માટે સપંરૂ્ય પષૃ્ઠભવૂમ સશંોધન કરો. સાક્રહત્ય સાથે જોડાઓ અને ધ્યાન કેન્દ્ન્િત કરવા માટે 
માગયદશયકો અથવા સાથીદારો પાસેથી પ્રવતસાદ મેળવો. 
 

2. કલ્પનાત્મક ફે્રમવકક અથવા પવૂકધારણા સવકસાવવી 
પડકાર:  

એક નક્કર પવૂયધારર્ા ઘડવી અથવા સશંોધન સમસ્યા સાથે સરેંક્ષખત હોય તેવુ ંવૈચાક્રરક માળખુ ંવવકસાવવુ ં
પડકારજનક હોઈ શકે છે. સશંોધકો પરીિર્યોગ્ય પવૂયધારર્ાઓ ઘડવામા ંસઘંષય કરી શકે છે અથવા સ્પષ્ટ સદૈ્ાવંતક 
આધાર ધરાવતા નથી. 
ઉકેલ:  

િેત્રમા ંપ્રવતયમાન વસદ્ાતંો અથવા મોડેલોને સમજવા માટે સબંવંધત સાક્રહત્યની સમીિા કરો. એક વૈચાક્રરક 
માળખુ ંવવકસાવો જે ચલો અને સબંધંોની રૂપરેખા આપે છે. પવૂયધારર્ા સ્પષ્ટ અને પરીિર્ યોગ્ય છે તેની ખાતરી 
કરવા સલાહકારો સાથે કામ કરો. 
 

3. એક વાસ્તસવક અને પ્રાપ્ત કરી શકાય તેવી સશંોધન રડઝાઇનની સ્થાપના 
પડકાર:  
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સશંોધનના ઉદે્દશ્યો અને ઉપલબ્ધ સસંાધનોને અનરુૂપ હોય તેવી શક્ય સશંોધન પદ્વતની રચના ઘર્ી વખત 
મશુ્કેલ હોય છે. સશંોધકોની મહત્વાકાિંી યોજનાઓ હોઈ શકે છે જે સમય, બજેટ અથવા તકનીકી અવરોધોન ેકારર્ે 
વ્યવહારુ નથી. 
ઉકેલ:  

ખાતરી કરો કે પદ્વત સશંોધન પ્રશ્ન અને ઉપલબ્ધ સસંાધનો માટે યોગ્ય છે. સકૂ્ષચત ક્રડઝાઇન શક્ય અને 
કાયયિમ છે કે કેમ તેનુ ંમલૂયાકંન કરવા માટે વનષ્ર્ાતો અથવા સાથીદારો સાથે સપંકય કરો. જો જરૂરી હોય તો પાયલોટ 
અભ્યાસનો વવચાર કરો. 
 

4. ડેટા સગં્રહ અને સવશ્લેષણ પદ્ધસતઓ નક્કી કરવી 
પડકાર:  

યોગ્ય માક્રહતી સગં્રહ પદ્વતઓ (દા.ત., સવેિર્ો, ઇન્ટરવ્ય,ુ પ્રયોગો) અન ે ડેટા વવશ્લેષર્ તકનીકો પસદં 
કરવી જબરજસ્ત હોઈ શકે છે, ખાસ કરીને જો સશંોધક અદ્યતન આંકડાકીય અથવા ગરુ્ાત્મક વવશ્લેષર્ પદ્વતઓથી 
અજાર્ હોય. 
ઉકેલ:  

સશંોધનના ઉદે્દશ્યો સાથ ેસરેંક્ષખત હોય અને સશંોધકન ેપક્રરક્ષચત હોય તેવી પદ્વતઓ પસદં કરો અથવા 
ખાતરી કરો કે તાલીમ સલુભ છે. પાયલોટ પરીિર્ ડેટા સગં્રહ સાધનો અને વવશ્લેષર્ તકનીકોની અસરકારકતા 
નક્કી કરવામા ંમદદ કરી શકે છે. 
 

5. સસુગંત અને પે્રરક દરખાસ્ત લખવી 
પડકાર:  

અવનવાયય, સવુ્યવસ્સ્થત અને પે્રરક સશંોધન પ્રસ્તાવ લખવો ઘર્ીવાર મશુ્કેલ હોય છે. દરખાસ્તોએ જક્રટલ 
વવચારોને સ્પષ્ટ રીતે સચંાર કરવાની અને સશંોધનના મહત્વ, શક્યતા અને િેત્રમા ંઅપેક્ષિત યોગદાન દશાયવવાની 
જરૂર છે. 
ઉકેલ:  

પ્રસ્તાવ લખતા પહલેા તેની રૂપરેખા આપો. ખાતરી કરો કે દરેક વવભાગ (પક્રરચય, સાક્રહત્ય સમીિા, પદ્વત, 

બજેટ, વગેરે) તાક્રકિક રીતે વહ ેછે. સ્પષ્ટતા અને ચોકસાઇ પર ધ્યાન આપો. લેખન સધુારવા માટે અન્ય લોકો પાસેથી 
પ્રવતસાદ મેળવો. 
 

6. ફંરડિંગ એજન્સી અથવા સસં્થાકીય આવશ્યકતાઓ સાથે સરેંખખત થવુ ં
પડકાર:  
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સશંોધન દરખાસ્તો મોટાભાગે ચોક્કસ ભડંોળ એજન્સીઓ અથવા સસં્થાઓન ેસબવમટ કરવામા ંઆવ ેછે, દરેક 
તેમની પોતાની માગયદવશિકા, ફોમેક્રટિંગ અને અપેિાઓ સાથે. આ જરૂક્રરયાતોને શોધખોળ કરવી અને દરખાસ્ત તમામ 
માપદંડોને પરૂ્ય કરે છે તેની ખાતરી કરવી એ સમય માગંી લે તેવુ ંઅને જક્રટલ હોઈ શકે છે. 
ઉકેલ:  

શરૂ કરતા પહલેા ફંક્રડિંગ એજન્સી અથવા સસં્થાના માગયદવશિકાની કાળજીપવૂયક સમીિા કરો. ફોમેટ, પષૃ્ઠ 
મયાયદા અને આવશ્યક ચોક્કસ વવભાગોને લગતી સચૂનાઓને બરાબર અનસુરો. જો શક્ય હોય તો, ભડંોળ એજન્સીઓ 
દ્વારા ઓફર કરવામા ંઆવતા માક્રહતી સત્રો અથવા વેક્ષબનરમા ંહાજરી આપો. 
 

7. સભંસવતતા સાથે નવીનતાનુ ંસતંલુન 

પડકાર: દરખાસ્તોન ે ઘર્ીવાર નવીન, ગ્રાઉન્ડબ્રેક્રકિંગ વવચારોની દરખાસ્ત કરવા અન ે ઉપલબ્ધ સસંાધનો સાથે 
સશંોધન શક્ય છે તેની ખાતરી કરવા વચ્ચ ેસતંલુન જાળવવુ ંજરૂરી છે. વધ ુપડતી મહત્વાકાિંી દરખાસ્તો તેમની 
વ્યવહાક્રરકતા અંગે ક્ષચિંતાઓ ઊભી કરી શકે છે. 
ઉકેલ:  

સશંોધન પ્રશ્નને એવી રીતે બનાવો કે જે નવીનતાન ે હાઇલાઇટ કરે પર્ વ્યવહાક્રરક મયાયદાઓને પર્ 
સબંોવધત કરે. સારી રીતે વવચારેલી સમયરેખા, સસંાધન યોજના અન ેસ્પષ્ટ પદ્વત દ્વારા સશંોધનની સભંવવતતા 
દશાયવો. 
 

8. વાસ્તસવક સમયરેખા સયુોજજત કરી રહ્યા છીએ 

પડકાર:  

સશંોધકોને તેમના સશંોધનના દરેક તબક્કામા ં કેટલો સમય લાગશે તેનો અંદાજ કાઢવામા ં ઘર્ીવાર 
મશુ્કેલીઓનો સામનો કરવો પડે છે, જે અવાસ્તવવક સમયરેખા તરફ દોરી જાય છે. આ પ્રસ્તાવની વવશ્વસનીયતાન ે
અસર કરી શકે છે. 
ઉકેલ:  

દરેક માટે જરૂરી સમયન ેધ્યાનમા ંરાખીન ેસશંોધન પ્રક્રિયાને નાના કાયોમા ંવવભાજીત કરો. સભંવવત વવલબં 
માટે એકાઉન્દ્ન્ટિંગ, સમય અંદાજ સાથે રૂક્રઢચસુ્ત બનો. સમય વ્યવસ્થાપન વવશે અનભુવી સશંોધકોની સલાહ લો. 
 

9. બજેટ આયોજન અને ખર્ક અંદાજ 

પડકાર:  

સશંોધન પ્રોજેક્ટના ખચયનો અંદાજ કાઢવો પડકારજનક હોઈ શકે છે, ખાસ કરીને નવા સશંોધકો માટે કે 
જેમને સશંોધન માટે બજેક્રટિંગ અથવા ભડંોળ મેળવવાનો અનભુવ ન હોય. 
ઉકેલ:  
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સશંોધનના તમામ પાસાઓને કાળજીપવૂયક ધ્યાનમા ંલો કે જેમા ંભડંોળની જરૂર હોય (દા.ત. સામગ્રી, સાધનો, 
મસુાફરી, કમયચારીઓ). ભતૂકાળના સશંોધન પ્રોજેક્ટનો ઉપયોગ કરો અથવા ફાઇનાન્સની સલાહ લોવાસ્તવવક બજેટ 
વવકસાવવા માટે વનષ્ર્ાતો. કેટલીક ભડંોળ એજન્સીઓ આ પ્રક્રિયામા ંમદદ કરવા માટે બજેટ નમનૂાઓ પ્રદાન કરે 
છે. 
 

10. નૈસતક સવર્ારણાઓને સબંોસધત કરવી 
પડકાર:  

નૈવતક ક્ષચિંતાઓ, જેમ કે સહભાગીની સમંવત, ગોપનીયતા અને ડેટા સરુિા, દરેક સશંોધન દરખાસ્તમા ં
સબંોવધત થવી જોઈએ. ઘર્ા સશંોધકોને તેમના કાયયથી સબંવંધત તમામ નૈવતક મદુ્દાઓની અપેિા કરવી મશુ્કેલ 
લાગે છે. 
ઉકેલ:  

પ્રસ્તાવમા ંસભંવવત નૈવતક ક્ષચિંતાઓને ઓળખો અને સ્પષ્ટપર્ે રૂપરેખા આપો. તમે સહભાગીની સમંવત, 

ગોપનીયતા અને ડેટા સરુિા જેવા મદુ્દાઓને કેવી રીતે સબંોવધત કરશો તે વવશે ચોક્કસ રહો. તમારી સસં્થા અથવા 
ભડંોળ એજન્સી તરફથી નૈવતક માગયદવશિકાનો સદંભય લો. 
 

11. આંતરશાખાકીય સસુગંતતા સસુનસિત કરવી 
પડકાર:  

આંતરશાખાકીય સશંોધન દરખાસ્તો માટે, બહુવવધ શાખાઓમા ંસરેંક્ષખત પદ્વતઓ, ભાષા અને ધ્યેયો જક્રટલ 
હોઈ શકે છે. દરખાસ્તોએ વવવવધ િેત્રો અને શાખાઓમા ંસશંોધનની સસુગંતતા દશાયવવી આવશ્યક છે. 
ઉકેલ:  

દરખાસ્ત સારી રીતે ગોળાકાર છે અને દરેક વશસ્તની ક્ષચિંતાઓને દૂર કરે છે તેની ખાતરી કરવા માટે વવવવધ 
િેત્રોના સહ-સશંોધકો સાથ ેકામ કરો. આના માટે વવભાવનાઓન ેએવી રીતે સમજાવવાની જરૂર પડી શકે છે જે 
વવવવધ પષૃ્ઠભવૂમના વવદ્વાનો માટે સલુભ હોય. 
 

12. હાલના જ્ઞાનમા ંયોગદાનનુ ંસનદશકન 

પડકાર:  

ઘર્ી દરખાસ્તો સ્પષ્ટપર્ે દશાયવવા માટે સઘંષય કરે છે કે સકૂ્ષચત સશંોધન વતયમાન જ્ઞાનમા ં કેવી રીતે 
યોગદાન આપશે. સશંોધકો વતયમાન સાક્રહત્યમા ંતેમના કાયયને યોગ્ય રીતે સ્થાન આપવામા ંવનષ્ફળ થઈ શકે છે. 
ઉકેલ:  

વતયમાન જ્ઞાનની રચના કરવા માટે સપંરૂ્ય સાક્રહત્યની સમીિા કરો. સ્પષ્ટપર્ે જર્ાવો કે સકૂ્ષચત સશંોધન 
કેવી રીતે અસ્સ્તત્વમા ંરહલેા વસદ્ાતંો અથવા પ્રથાઓ પર વનમાયર્ કરશે અથવા તેન ેપડકારશે. 
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13. રરસવઝન અને ફીડબેકનુ ંસરં્ાલન કરવુ ં
પડકાર:  

મોટાભાગની સશંોધન દરખાસ્તો માગયદશયકો, સહયોગીઓ અથવા ભડંોળ સસં્થાઓના પ્રવતસાદના આધારે 
સશંોધનને આધીન છે. આ પ્રવતસાદ કેટલીકવાર મહત્વપરૂ્ય હોઈ શકે છે અથવા નોંધપાત્ર ફેરફારોની જરૂર પડી શકે 
છે. 
ઉકેલ:  

રચનાત્મક પ્રવતસાદ માટે ખલુલા રહો અને તે મજુબ દરખાસ્તને સધુારવા માટે તૈયાર રહો. સમીિકોની 
ક્રટપ્પર્ીઓને કાળજીપવૂયક સબંોધવા અને પ્રસ્તાવની સ્પષ્ટતા અને સસુગંતતાને સધુારવા માટે ગોઠવર્ો કરવા માટે 
સમય કાઢો. 
 

14. લેખકના અવરોધ અથવા સવલબંને દૂર કરવુ ં
પડકાર:  

સશંોધન દરખાસ્ત લખવી એ જબરજસ્ત લાગ ેછે, જે લેખકના અવરોધ અથવા વવલબં તરફ દોરી જાય છે, 

ખાસ કરીને જો સશંોધકની સ્પધાયત્મક જવાબદારીઓ હોય. 
ઉકેલ:  

લેખન પ્રક્રિયાને નાના, વ્યવસ્સ્થત કાયોમા ંવવભાજીત કરો. દરેક વવભાગ માટે સમયમયાયદા સેટ કરો અને 
તેમને વળગી રહો. સાક્રહત્યની સમીિા જેવા વવભાગો સાથે શરૂ કરવાનુ ંવવચારો જેમા ંતમે સૌથી વધ ુઆરામદાયક 
અનભુવો છો અને ત્યાથંી બનાવો. 
 

15. તણાવ અને સમયની મયાકદાઓનુ ંસરં્ાલન 

ર્ેલેન્જ:  

સશંોધન દરખાસ્ત તૈયાર કરવી એ સમય માગંી શકે છે, ખાસ કરીને જ્યારે બહુવવધ કાયો અથવા 
સમયમયાયદાને જગક્ષલિંગ કરતી વખતે. સપંરૂ્ય દરખાસ્ત બનાવવાનુ ંદબાર્ તર્ાવ અને બનયઆઉટ તરફ દોરી શકે 
છે. 
ઉકેલ:  

સમયરેખા બનાવો અન ેતનેે વળગી રહો. કાયોન ેપ્રાધાન્ય આપો, વનયવમત વવરામ લો અને જ્યારે જરૂરી 
હોય ત્યારે મદદ અથવા સહયોગ મેળવો. પ્રથમ ડ્રાફ્ટ પર સપંરૂ્યતા માટે લક્ષ્ય ટાળો; પ્રથમ સામગ્રી મળેવવા પર 
ધ્યાન કેન્દ્ન્િત કરો, પછી ક્રરફાઇન કરો. 
 

આ મશુ્કેલીઓ દૂર કરવા માટેની વ્યહૂરર્નાઓ: 
વહલેા શરૂ કરો:  
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સસંાધનો એકત્ર કરવા, સાક્રહત્યની સમીિા કરવા અને પ્રસ્તાવને સધુારવા માટે તમારી જાતને પરૂતો સમય આપો. 
કાયકને નાના-નાના પગલાઓમા ં સવભાજીત કરો: દરખાસ્તને વવભાગોમા ં વવભાજીત કરો (સમસ્યા વનવેદન, ઉદે્દશ્યો, 
પદ્વત, વગેરે) અને દરેકને સ્વતતં્ર રીતે હલ કરો. 
પ્રસતસાદ મેળવો: તમારા દરખાસ્તને ઈનપટુ મેળવવા અને ક્રરફાઈન કરવા માટે સાથીદારો, માગયદશયકો અથવા 
વનષ્ર્ાતો સાથ ેવનયવમતપર્ ેસપંકય કરો. 
નમનૂાઓ અને ઉદાહરણોનો ઉપયોગ કરો: માળખુ ંઅને ફોમેક્રટિંગ સમજવા માટે સફળ સશંોધન દરખાસ્તોનો સદંભય 
લો. 
વ્યવસ્સ્થત રહો: સમયમયાયદા, માગયદવશિકા અને જરૂરી દસ્તાવેજોનો ટૅ્રક રાખો કે બધુ ંજ યોગ્ય છે તેની ખાતરી કરો. 
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